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Por la plena integracion social y laboral

Ocho personas desempleadas acuden desde hace unos meses al Taller de Atencion
Social en Centros Ocupacionales y de Dia que imparte Kair6s y realizan practicas
en las sedes de esta entidad social sin 4nimo de lucro, donde trabajan con personas
con discapacidad intelectual

ZARAGOZA. Desde hace unas
semanas, los cincuenta usuarios
del Centro Ocupacional Kairds,
que atiende a jévenes y adultos
con discapacidad intelectual, han
visto reforzado el apoyo que reci-
ben por parte de sus monitores,
gracias a la incorporacién en sus
talleres de ocho personas que es-
tan participando en una nueva
edicion del ‘Taller de Atencién
Social en Centros Ocupacionales
y de Dia’, que imparte Kairés y
que forma parte del Programa Es-
cuelas Taller y Talleres de Em-
pleo del Instituto Aragonés de
Empleo, cofinanciado por el Fon-
do Social Europeo.

Durante ocho intensas horas,
estas personas, contratadas en la
modalidad de formacioén y apren-
dizaje, se encargan de apoyar alos
cinco monitores oficiales del cen-
tro en sus labores de tutela, orien-
tacién y apoyo a las personas con
discapacidad que tienen a su car-
£0 y que en este centro se desa-
rrollan personal y socialmente
gracias a los diferentes talleres y
actividades que realizan dentro
del 4rea laboral y de formaci6n.

«Nuestros educadores se encar-
gan de formarles y ensefiarles ha-
bilidades para que puedan desem-
pefiar su trabajo en residencias,
centros de dia y también en cen-
tros especiales de empleo, como
el nuestro, donde ayudan a los
usuarios en su dia a dia», apunta
M.2 Angeles Abad, directorade es-
te taller de empleo, que arrancé el
pasado mes de diciembre y que in-
cluye una parte de formaciéon di-
rigida a la obtenci6n del certifica-
do de profesionalidad: ‘Atencién
sociosanitaria a personas depen-
dientes en instituciones sociales’.

Con la teoria aprendida, los
ocho integrantes del taller, Yolan-
da, Sandra, Ana, erstina, Pablo,
Pilar, Susana y M.2Angeles, acu-
den todas las mafianas a Kairés
para poner en practica los cono-
cimientos adquiridos.

«Con estas practicas me he da-
do cuenta de lo gratificante que es
trabajar con personas con disca-
pacidad intelectual. Son muy re-
ceptivos y me gusta enseiiarles,
sobre todo a aquellos que tienen
mas dificultades de manipulacién
o psicomotricidad», matiza Yolan-
da, una ecuatoriana que lleva 18
anos en Espafiay que gracias a es-
te taller ha roto la inercia que su-
pone estar cinco afos en paro, sin

encaqntrar trabajo de ningtn tipo.
Y es que, en este taller, los alum-
nos-trabajadores son personas en
riesgo de exclusién social o de-
sempleados de larga duracién.
Estamisma opinién es compar-
tida por M.2 Angeles, una zarago-
zana que a sus 47 afios ha descu-
bierto que gracias a este taller hay
una puerta abierta para trabajar
en residencias o centros de dia.
«A mi me encantaria seguir traba-
jando en este campo que me ha
atrapado, porque para mi es muy
satisfactorio ver cémo puedo
"ayudar a estas personas en sus ta-
reas cotidianas. Ademis, el poder
trabajar en algo que te gustaesun
subidon de autoestimay, sefiala.

Los cinco educadores del cen-
tro, junto con el trabajador social
y la directora, se encargan de
orientarles en su tarea y todas las
semanas se retinen para unificar
criterios y que el trabajo sea lo
mas coordinado posible. «Para
nosotros es muy enriquecedor
ver todo lo que pueden aportar
estos trabajadores a las personas
con discapacidad con las que
trabajan. Se crean unas sinergias
muy especiales para todos», se-
fiala Amor Numancia, directora
del Centro Ocupacional Kairds.

Y esta sinergia se nota al entrar
en cualquiera de las salas del cen-
troy ver como todos trabajan co-
do a codo para que los usuarios

estén contentos y sobre todo ad-
quieran distintas destrezas mani-
pulativas, potenciando siempre
la iniciativa, la creatividad y los
habitos laborales.

«Nunca me hubiera imaginado
que podria aprender tanto de
ellos y tampoco habia pensado,
al apuntarme a este taller, que po-
dria tener tantas y tan gratifican-
tes salidas laborales», concluye
Sandra, otra de las alumnas.

Mas informacion:
m Kairds Sociedad Cooperativa de Iniciativa
Social. C/ El Globo, 14, local. Zaragoza.
= Teléfono: 976 279 175.
m https.//kairos.coop
ANA ESTEBAN

Arte a raudalés denlos'usual?icjé dé Atades y Ia Escuela Superior' dé' Dise'ﬁo'

ZARAGOZA. En el mundo del ar-
te existen mil y una formas dife-
rentes de crear. Y eso lo saben
muy bien las personas con disca-
pacidad intelectual del centro
Integra Aragdény el centro de dia
El Vergel de Atades que, en co-
laboraci6én con veinte alumnos
de la asignatura de disefio grafi-
co de la Escuela Superior de Di-
sefio de Aragén (ESDA), han
creado siete obras fotograficas
que reflejan la riqueza surgida
de la diversidad.

Unas obras que forman parte
de la exposicion fotografica ‘Ma-
king-of* que podra visitarse has-

ta el 31 de marzo en el hall de la
ESDA, en horario de 9.00 a 21.00,
de miércoles a jueves, v el vier-
nes, de 9.00 a15.00.

Cada obra expuesta, que nace
de una imagen fotogrifica que
después ha sido intervenida con
técnicas mixtas, es fruto del tra-
bajo de un equipo formado por
un usuario de Atadesy tres alum-
nos de la asignatura de disefio
grifico de ESDA, que han parti-
cipado en este taller de fotografia.

«Una excusa perfecta para
aprender de la mirada de los
otros y sensibilizar sobre el co-
lectivo de las personas con disca-

- —

Una muestra de la exposicion. Atapes

pacidad intelectual», apuntan
desde Atades.

Esta exposicion es una de las
muchas actividades que forman
parte del acuerdo de colabora-
cién que ESDA y Atades firma-
ron el pasado mes de octubre y
cuyo objeto es realizar proyectos
y actuaciones conjuntas que «sir-
van a la docencia, la investigacién
y la divulgacion de la cultura en
el campo de las artes, las ciencias
sociales y educativas, asi como de
cualquier actividad que directa o
indirectamente se relacione con
este objetivo», indican.
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Charla de ‘Tecnhoadicciones en el
ambito escolar’, en Fundacion CAl

Fundacién Caja Inmaculada ha
organizado el proximo miércoles
en Zaragoza la charla ‘Tecnoadic-
ciones en el 4mbito escolar’, que
impartird Juan Boza, experto en
nuevas tecnologias y neuropsico-
logia de la conducta. El acto ten-
dra lugar a 1as 19.00, en la Biblio-
teca CAI Mariano de Pano
(c/ Dr. Val-Carreres, 12. Zarago-
za), con entrada gratuita, si bien
es necesario inscribirse previa-
mente en este mismo espacio o
llamando al teléfono 976 290 521.

Boza hablara del desafio que
las tecnologias de entretenimien-
to suponen para los padres y los
educadores debido a la inmensa
cantidad de tiempo que los j6ve-
nes invierten en ellas.

Explicara en qué consiste la

" adiccidn alas nuevas tecnologias

y qué pueden hacer los padres
para que sus hijos dediquen me-
nos tiempo a redes sociales y vi-
deojuegos y se decanten por

- FORMACION
Curso sobre
accesibilidad cognitiva

Plena inclusién
Aragbn va a or-
ganizar un cur-
so de formacién
para personas
con discapaci-
dad intelectual sobre accesibili-
dad cognitiva.

Este curso se realiza a través
de un proyecto llamado Zara
Gozada.

Este proyecto es posible gra-
cias ala colaboracién de la Obra
social La Caixa.
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TERTULIA
La escuela a debate,
en‘Café alas s

Fundaciéon DFA Huesca vuelve
con otrajornada de su conocido
ciclo de conferencias ‘Café a las
5’, unos encuentros en los que

los usuarios pueden disfrutar de

un café tratando temas de inte-
rés de una forma cercanay ame-
na. Esta cita tendra lugar el pro-
ximo 27 de marzo, a las 17.00, en
susede, enla calle de Aragén, 3.

Estainiciativa esta organizada
por el voluntario José Antonio
Rodriguez, quien presenta en
cada sesion al experto que tra-
tara el tema de debate.

Las nuevas tecnolog|as suponen un reto para padres y educadores

otras opciones culturales, de ocio
y tiempo libre. Asimismo, dara
pautas para diferenciar el uso co-
rrecto de estas tecnologias del
abuso.

«Hay que perder el miedo a la
proverbial ‘brecha digital’ para
comprender qué puedo hacer si

Fl curso de formacién tendra
una duracién de 23 horas repar-
tidas en tres dias. Los dias son
el 27,28 y 29 de marzo.

El horario es el mismo para
todos los dias. Sera de 10 de la
mafana hasta las 2 de la tarde.

Este curso es gratuito.

Para apuntarte tienes que lla-
mar al 976 738 581 y preguntar
por Santiago Aguado, responsa-
ble del proyecto.

Tras la finalizacién del curso
se repartira un diploma de asis-
tencia.

El proyecto Zara Gozada se
realizara hasta finales de este
ano.

Este proyecto pretende mejo-

quiéro evitar el excesivo uso de
videojuegos, mdviles y tabletas
por parte de nuestros hijos y
alumnos», precisa Boza.

Este experto es miembro de la
Fundacion ‘Aprender a Mirar’,
entidad que trabaja por la defen-
sa de los usuarios de los medios
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Ultima sesién sobre autoproteccién en la calle. .o

En esta sesion, el café se cen-
tra en un tema conocido por to-
dos, la escuela.

«La escuela es ese territorio
pisado por todos. Ese tiempo vi-
vido del que guardamos buenos
y malos recuerdos. Esa sorpre-

$a, que NOsS provoca una cierta
nostalgia, cuando en una tienda,
en una feria o en nuestra casa
nos encontramos con la vieja
enciclopedia o con algiin libro
que utilizamos de crios, o que
utilizé nuestro padre o abuelo y

de comunicacién audiovisual, en

especial, de los nifios y los jove- |

' Angel Remiro Trio
- en la sala Luzan

nes. Estadefensalallevaacaboa
través de la formacién, la infor-
macion, la accién social de pre-
vencion, denuncia y defensa y la

promocion de valores. También !

actia como consultora de orga-
nismos y entidades implicadas en
el mundo audiovisual con el fin
de impulsar la calidad de los con-
tenidos desde un enfoque positi-

vo que garantice la proteccién del

mMEenor.

En el ambito de la formacidén
trata de capacitar a padres, ma-
dres, educadores, jévenes y nifios
para que se muevan con seguri-
dad en el mundo digital (televi-
sion, cine, internet y videojue-

gos) y aprovechen positivamen-

te sus recursos. Para ello, fomen-
ta el conocimiento yla educaciéon
mediitica, lo que permite a los
usuarios conocer sus derechos y
adquirir las competencias basi-
cas como espectadores, internau-
tas y jugadores, al mismo tiempo
que favorece la asimilacion de va-
lores de convivencia, tolerancia y
solidaridad.
HERALDO

rar la accesibilidad cognitiva de
la ciudad de Zaragoza.

La accesibilidad cognitiva
ayuda a la inclusién de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual en la sociedad.

Ademas, la accesibilidad cog-
nitiva hace que nuestro entorno
se entienda ficilmente y se acce-
da a la informaci6n.

Gracias a este proyecto, las
personas con discapacidad inte-
lectual aprenderan a hacer la in-
formacién y los espacios mas ac-
cesibles.

También se va a crear un gru-
po de Accesibilidad Cognitiva
de personas con discapacidad
intelectual.

que abrimos con emocién para
encontrarnos con una flor seca,
un recordatorio de Primera Co-
munién, un cromo huérfano...».
Asi describe el concepto de es-
cuela Rafael Jiménez, invitado
de honor de la jornada, quien ha
sido profesor en Huesca, tanto
de centros educativos de la ciu-
dad como de la provincia, ade-
mas de coordinador del profe-
sorado de Huesca. Asimismo, es
autor de diversos libros y desta-
ca su trabajo en varios centros,
entre ellos el Museo Pedagogico
de Aragoén, del que es director
honorifico.

‘Café alas 5’ tiene previsto de-
sarrollarse una tarde al mes,
reuniendo a varios profesiona-

Recital de Miguel

El grupo Miguel Angel Remiro
Trio ofrecera mafiana en la Sala
CAI Luz4n (20.30) un conciérto
en el que presentara el disco
‘Canciones sin palabras’, que vio

- laluz en 2016.

Acompafado por Fran Gazol
(bateria) y Javier Callén (contra-
bajo), el compositor y pianista
aragonés desgranara los temas
que componen este trabajo. Son
piezas originales que él mismo
escribié espontineamente y de-
dic6 en su momento a personas
muy vinculadas a su vida; melo-
dias sencillas; francas, adaptadas
para ser tocadas por el grupo,
que se escuchan y se interpretan
con facilidad.

La sala de Fundaci6on Caja In-
maculada est4 adaptada para
personas con movilidad reduci-
da. Las entradas para el concier-
to se pueden adquirir en la web
fundacioncai.es y cajeros del
Grupo Ibercaja. HA

Ademas, se realizaran estu-

dios de accesibilidad de institu-
ciones, empresas y organizacio-
nes de Zaragoza.

Finalmente, también se reali-
zard un curso sobre ‘Protocolo e
imagen’ para que las personas
con discapacidad intelectual
aprendan a trabajar como azafa-
tas o guias turisticos, en museos
y otras cosas.
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Araghn

les de temas muy diversos. La
actividad va dirigida a personas
cony sin discapacidad y es gra-
tuita. Si estas interesado, pue-
des ponerte en contacto con
Fundacién DFA Huesca a tra-

~vés del e-mail:dfa-hues-

ca@fundaciondfa.es o el teléfo-
no 974 230 646.

wwa.fundaciondfe.es din@fumdaciondfe es
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